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¡¡Ayuda a la prevención y al 
cuidado de su salud sexual!! 
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    PREPARADXS  

Se trata de una App gratuita como ayuda para mejorar su salud sexual. 

Preparadxs es un apoyo para todas las personas que desean tener relaciones 

sexuales saludables. 

Dispondrás de información clara sobre el VIH y de otras infecciones de 

transmisión sexual (ITS), la profilaxis pre-exposición (PREP) y otros métodos de 

prevención, así como el Chemsex y programas de ayuda. 

INSTALACIÓN 

Enlaces de descarga: 

Apple: https://apps.apple.com/es/app/preparadxs/id1398349266?l=es&ls=1 

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sefh.preparadxs 

 

 

FUNCIONALIDADES 

En el apartado de VIH encontrará información general, formas de transmisión, 

estadísticas, datos sobre la prueba de VIH y métodos de prevención. 

                    

 

 

 

 

 

 

 

OTRAS DE LAS FUNCIONES: 

- En la página principal, donde aparece una campanita, da opción a 

programar un aviso para que no olvide su medicación, ya sea de VIH o 

de PrEP.  

 
 

- Ofrece: la posibilidad de geolocalizar centros para la realización de 

pruebas de VIH e ITS, herramientas de gestión de la PREP y posibilidad 

de formular consultas a un agente de salud.    

- Además de dar la posibilidad de un seguimiento en redes sociales como 

Facebook, Instagram, Twitter o YouTube.   

¡DESCÁRGUELA Y APROVECHA LA OPORTUNIDAD! 

En cuanto a la pestaña de PREP podrás 

informarte de lo que es, los objetivos que 

tiene y para las personas que se recomienda 

entre otras cosas. 

En el apartado de Chemsex, además de la información 

sobre el efecto de las drogas, se facilita el acceso a 

programas de ayuda como, por ejemplo, SEXO, 

DROGAS Y TÚ.  

En la pestaña ITS se incluye información para 

que el usuario aprenda a reconocerlas y 

conozca la importancia del cribado. 
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