
www.farmaciavalmecpv.com

@farvalme

El juego de los comprimidos de colores 

Los farmaceutic@s  de la CAFPV del Hospital de Valme le 
recomiendan una dosis del juego de los comprimidos diario, en casos 
de desanimo, apatía, impotencia y todas aquellas situaciones en las 
que se te olvide lo maravilloso que es ser farmacéutico de hospital.
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El juego de las comprimidos de colores

Comprimido blanco: Nos hace mirar los acontecimientos con objetividad

Comprimido gris: El de la lógica negativa, la crítica el juicio y la prudencia 
(nos incita a ver lo que va mal y lo que puede ir mal)

Comprimido verde: El del pensamiento creativo, el de las nuevas ideas

Comprimido rojo: El que hace prevalecer el sentimiento, la dimensión 
emocional de nuestro trabajo así como las intuiciones que brotan de 
nuestro interior

Comprimido amarillo: El de la lógica positiva, el pensamiento optimista que 
nos orienta hacia lo factible y sus posibles beneficios

Comprimido azul: El del control del pensamiento, intentar comprender como 
hemos llegado hasta las ideas actuales



El juego de las comprimidos de colores

Indicación de Ficha Técnica: Todos estos comprimidos tomados 
diariamente a las dosis y posología individualizada son un antídoto 

contra la RIGIDEZ MENTAL y LA ESTRECHEZ DE MIRAS
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