
FÁRMACO RECOMENDACIONES DE ADMINISTRACIÓN 

 
INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA ANÁLOGO DE NUCLEÓSIDOS (ITIAN) 

 

 

 

 

 

 
 

Tomar preferiblemente con comida ligera 

 
 
 
 
 

 
 

Tomar con comida 

 

 

 

 

 

 
 

Sin restricciones de comida 

 

 

 
 

Administrar con el estómago vacío, al menos 2 horas antes o 2 
horas después de las comidas 

 

 

 
 

Sin restricciones de comida 

 

 

 
 

 Sin restricciones de comida 

 

LAMIVUDINA 300 mg 
 

Sin restricciones de comida 
-Sin restricciones de comida  

ZIDOVUDINA 300 mg 
 

 
Sin restricciones de comida 

 
OTRAS COMBINACIONES 

 

 

 

- Se recomienda tomar con el estómago vacío 
-Se recomienda tomar al acostarse 

 
  



 
ANTAGONISTAS DE LOS RECEPTORES CCR5 

 

 

 

 

 
Sin restricciones de comida 

 MARAVIROC 150mg  
 

Sin restricciones de comida 

 

INHIBIDORES DE LA PROTEASA (IP) 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

Tomar con comida 

 

 

 

 

 
 
 
 

Tomar con comida 

 

 

 
 

Tomar con o después de las comidas 

 

 

 
 

Sin restricciones de comida 

 

 

 

 
 

Sin restricciones de comida 

 

INHIBIDORES DE LA INTEGRASA 

 

 

 
 

Sin restricciones de comida 



 

 

 

 
INHIBIDORES DE LA TRANSCRIPTASA INVERSA NO ANÁLOGO DE NUCLEÓSIDOS (ITINN) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Después de una comida 

 

 

 
-Se recomienda tomar con el estómago vacío 

-Se recomienda tomar al acostarse 

 

 

 

 

 

 
 

Sin restricciones de comida 


